ERGOTHERAPIE BEI DEMENZ

Verbesserung der Lebensqualitdt durch gezielte Interventionen

ERGOTHERAPIE BEI DEMENZ

x ist ein spezialisiertes therapeutisches
Fachgebiet, das sich auf die Unterstltzung von
Menschen mit Demenz konzentriert

» ganzheitlichen Herangehensweise (kognitiv,
emotional, physisch)

« Ziel: Lebensqualitat und Unabhangigkeit der
Betroffenen zu verbessern
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ERGOTHERAPEUTISCHE INTERVENTIONEN BEI
DEMENZ :

Ziel ist es, die Lebensqualitat zu steigern, die
Selbststandigkeit zu fordern und den Demenzpatienten
dabei zu helfen, so lange wie méglich ein erfllltes Leben zu
fahren.

» Orientierungstraining/Tagesstrukturierung

» Gedachtnistraining

» Feinmotorik und Geschicklichkeitstraining/Mobilitétsiibung
» Kommunikationstraining

» Alltagsaktivitdten anpassen

» Ergonomische Anpassungen

» Angehorigenberatung

WAS ZAHLT...
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PERSON-ZENTRIERT HANDELN

x Befriedigung von Bedurfnissen tragt wesentlich
zu einer Verbesserung des Wohlbefindens und
der Lebensqualitat sowie zu dem Erhalt des
Personseins bei.

» Kitwood: ,ein Mensch ohne dessen
Befriedigung kann nicht einmal minimal als
Person funktionieren “.

» Bedurfnisse lassen sich nicht voneinander
abgrenzen, uberschneiden sich

IDENTITAT

» ldentitat bedeutet, dass man in der Lage ist,
Uber sich selbst eine Geschichte zu erzahlen:
Wo komme ich her? Wie heifse ich? Wo gehe
ich hin?

» MmD brauchen die Unterstutzung des sozialen
Umfeldes

» Durch identitatserhaltene Manahmen kann
die Identitat zu einem bestimmten Grad
erhalten bleiben.
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BINDUNG

» Eine Person, die in kurzer Zeit mehrere Bindungen
verloren hat, ist davon bedroht, sich selbst zu
verlieren (Kitwood 2004, S. 123).

» klammern an oder laufen hinterher
» Sehnsucht nach nach Sicherheit und Schutz

» MmD sind auf Menschen angewiesen, die mit
ihnen in Kontakt treten und Nahe und
Geborgenheit vermitteln

» >>> angenommen fuhlen

TROST

» aufgrund der vielfaltigen Verlusterfahrungen
bei Menschen hoher Bedarf

» durch einfuhlendes Verstehen,

x Starke, Verlasslichkeit, Sicherheit und
Geborgenheit vermitteln

» durch Korpersprache und Korpersignale

+ ein verstandnisvolles Nicken, Halten einer Hand,
Abwischen von Tranen, Umarmen, Streicheln

Ergotherapie bei Demenz - MeiBen
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EINBEZIEHUNG

» Teil einer Gruppe zu sein und dazuzugehoren
ist elementares menschliches Bedurfnis

» Fahigkeit soziale Kontakte und Beziehungen
aufrecht zu erhalten nimmt ab

» MmD sind auf andere angewiesen, um nicht
ausgegrenzt und isoliert zu werden

BESCHAFTIGUNG

» Die Fahigkeit, etwas geleistet und geschafft zu haben
wirkt sich positiv auf das Selbstwertgefiihl aus.

» MmD bringen Bedirfnis nach Beschaftigung durch
vielfaltige Weise zum Ausdruck

x bieten anderen ihre Hilfe an oder suchen sich selbst
Beschaftigung (fur AuBenstehende teils sinnfrei)

» Je bekannter Gewohnheiten und Vorlieben, desto
besser kann Bedurfnis befriedigt werden

» Beschaftigt zu sein bedeutet, keine Langeweile, Apathie
und Bedeutungslosigkeit zu verspuren.
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» emotionales Geben von ganzem Herzen, eine
verzeihende und bedingungsliose Annahme des
anderen

» Heisst:

» ich habe Zeit fur dich

» Ich interessiere mich fur dich
» Ich beruhre dich

» S0 wie du bist, bist du ok
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