
Alter ist nicht das 
Warten auf den Tod







Der Anteil der Älteren steigt weiter

05.07.2023



Insbesondere der Anteil der Hochbetagten 
nimmt zu

05.07.2023 Statistisches Landesamt Sachsen



Es zeigen sich regionale Unterschiede

Statistisches Landesamt Sachsen, 05.07.2023



96 % der über 65-Jährigen 

leben im eigenen Zuhause

Davon:

Jede/r Dritte (34 %) alleine

82 % der über 85-Jährigen 

leben weiterhin im

eigenen Zuhause. 

Dabei lebt mehr als die 

Hälfte (58 %) alleine

Quelle: Statistisches Bundesamt



Lebenstreppe (Saul Steinberg 1954)



Alter ist nicht gleich Alter

















Bedürfnis nach Nützlichkeit oder Wirksamkeit (Bandura)

Bereitschaft und Möglichkeiten für eine aktive Partizipation



Spezifische Aufgaben im Alter (nach Peck)











Typische Herausforderungen  im Alter



















Zufriedenheit im Alter (Forsa-Umfrage)
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Einflussfaktoren (Forsaumfrage)
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Alter als Zeit des Wachstums und der Erfüllung nutzen

















Internet: Das Fenster zur Welt (Forsaumfrage)
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Persönliche Weiterentwicklung und soziale Interaktion im 
Alter









Neue Ziele im Alter

















Konkrete Schritte für 
ein erfülltes Leben im 

Alter















Welche Unterstützung wünschen sich 
ältere/alte Menschen? (Forsaumfrage)
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Gesellschaftliche Hilfestellung 

•















… so kann´s kommen …


