Fachforum 30.6.2023
Mitgestalter braucht das Alter

Prof. Dr. Irene Schneider-Bottcher
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Lebenserwartung bei Geburt in Deutschland
in Jahren
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Der Anteil der Alteren steigt weiter

Bevolkerung nach Altersgruppen 2021, 2040 und 2070:
2040 und 2070: Ergebnisse der 15. koordinierten Bevolkerungsvorausberechnung, Variante 2
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Insbesondere der Antell der Hochbetagten
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Es zelgen sich regionale Unterschiede

Anteil der BewvdGlEerumg im Alter vwom 65 umd mehr Jahren im Freistaat Sachsen am 31. Deremibrer 2021
nach Kreistfreien Stadtemn umd LamndkKrasisen sowie Altersgrmappeen
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96 % der Uber 65-Jahrigen
leben im eigenen Zuhause

Davon:
Jede/r Dritte (34 %) alleine

82 % der Uber 85-Jahrigen
leben weiterhin im
eigenen Zuhause.

Dabei lebt mehr als die
Halfte (68 %) alleine

Quelle: Statistisches Bundesamt




Lebenstreppe (Saul Steinberg 1954)




Alter ist nicht gleich Alter

Gesundheitszustand
Pflegebedurftigkeit

Wohnumfeld

Soziale Einbindung

Finanzielle Situation
Lebenshintergrund, Lebensalter
Selbst und Personlichkeit im Alter

Jede Lebensphase hat einen eigenen Sinn, den es anzunehmen gilt



Bediirfnis nach Niutzlichkeit oder Wirksamkeit @t
Bereitschaft und Moglichkeiten fur eine aktive Partizipation

Seit Frau Hansen den Pflegeroboter hat,
geht es ihr viel besser.



Spezifische Aufgaben im Alter e ra

Uberwindung der zu starken Beschéaftigung mit dem eigenen Korper

Aufbau neuer Interessen und Tatigkeitsfelder nach der Berufstatigkeit (sinnstiftende
Tatigkeiten)

Uberwindung der zu starken Beschéaftigung mit sich selbst (fiir andere Menschen offen sein)

Weitergabe von Erfahrungen an die nachste/n Generation/en (Generativitat)

Letzte Entwicklungsaufgabe rikson)

Integration des gelebten und ungelebten Lebens im Angesicht der Endlichkeit der eigenen

Existenz



Typische Herausforderungen im Alter

Gesundheitliche Probleme

Einsamkeit und soziale Isolation

Verlust von Familienmitgliedern und Freunden

Finanzielle Probleme

Mobilitatsprobleme

Mangel an Unterstutzung

Angst vor dem Tod, Auseinandersetzung mit der Endlichkeit des Lebens

Verlust von Unabhangigkeit



/ufriedenhelt Im Alter oo

Zutriedenheit mit allgemeiner Lebenssituation nach Alter
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Einflussfakioren recmose

Es fuhlen sich haufig oder lIun und wieder einsam:
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Alter als Zeit des Wachstums und der Erfiillung nutzen

Neue Herausforderungen annehmen

Weiterbildung und Lernen

Gesunde Lebensweise

Verwirklichung von Traumen und Zielen

Aufbau von Beziehungen

Sinnstiftende Beschaftigung, gemeinnutzige Arbeit, Freiwilligenarbeit

Selbstreflexion und Achtsamkeit



INnternet: Das Fenster zur Welt roswmos
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Personliche Weiterentwicklung und soziale Interaktion im

Alter

Bedeutung fur ein sinnerfulltes Leben

» Neue Fahigkeiten und Kenntnisse erwerben und dadurch die korperliche und

geistige Fitness erhalten

» Soziale Kontakte schaffen ein Gefuhl der Zugehorigkeit und der Gemeinschaft

Entfalten statt liften



L Neue Ziele im Alter
Esawmeey
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AV u‘f,
und es ist nicht

Lebenslange Weiterbildung
Reisen, neue Eindrucke
Freiwilligenarbeit

Neue Freunde finden

Hobbys pflegen

Zeit mit der Familie verbringen



Konkrete Schritte fiir
ein erfilltes Leben im

Alter

Klare Ziele setzen, neu priorisieren in

Abhangigkeit von den Moglichkeiten
Aktiv bleiben
Sozial vernetzt
Sinnvolle Beschaftigung
Moglichst geistig fit bleiben

Zeit fur Dinge, die Freude bereiten




Welche Unterstutzung wunschen sich
altere/alte Menschene rmoss

Interesse an speziellen Angeboten

Mobiler Eink aufsdienst, der sie zum Eink aufen mitnimmt und begleite

Teldonbesudhsdienst, ba dem Sie dan Ehrenamtlicher Seregd mafi g anruft
Besuchsdienst mit Hund, b4 dem ein Ehrenamilicher Siemit einam..

Besuchs- und Begldtdienst, ba d am Ehrenamtliche Sie besuchen

Bewegungsangebote wie z B. der Sitztanz

Bgldtder Ausflug zu Musesn, Veranstaltungen, Zoo oder Konzerten

Besuch dnes Treffpunktes mit Begegrung, Gesprachen und Ausfliigen
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Wolhnsituation nidht allein B Wohnsituation allsin




Gesellschaftliche Hilfestellung

Angebote fur unterschiedliche Zielgruppen alterer Menschen
Mitgestaltungs-/Gestaltungsmaoglichkeiten fur altere Menschen

Soziales Netz fur lockere Begegnungen und niedrigen Zugangsschwellen
Generationenubergreifende Angebote (gemeinsames Tun)
Pflegerische Infrastruktur ausbauen

Unterstutzung pflegender Familienangehoriger

Rahmenbedingungen schaffen (Mobilitat, Wohnumfeld)



. so kann s kommen ...

MACHEN SIE SICH BITTE
KEINE ALLZU GROSSE
HOFFNUNG.

HRE MUTTER IST KAUM




